
2020年度ラウンドダンス新推奨曲(No.3)解説

TAKE ME HOME
CHOREO:Zena&Ernie Beau‖eu lⅥ USIC I Take Me HoiTle by Tol&丁 ol
RHYTHIVI:丁 Aヽ′O STEP         PHASE:||+1(Stro‖ ing Vine)     TIME:3i02'1
SEQ∪ ENCE:INTRO¨ A― B― A― B― C― D¨ C(mod)‐ B― (1… 14)¨ END ―踊り(D構成―
F00丁WORK:男性のステップなどを中心に説明、女性はほぼ対称ですが必要と思う動きは ( )にて記述。
MEMO:ステップ /Step一 体重の乗っていない足を指示された方向・場所に動かし、その足に体重を乗せる。

クローズ /Close― 指示された足を閉じて、その足に体重を移す。
丁WO STEP l小節 ステップは QQS(クィック・クイック・ス回―)が基本で、その1小節は ;(セミコロン)で表記。
本文中左側の各数字、1‐4は4小節の意、同様に5…6は2小節、9… 16は8小節の意。
アン空…゙ラインキューイング&略語。

:NTRO
1-4 |1lⅣAIT 2 MEAS ワ

°
ンフェイ ング ―ル'a APT P丁

to CP(トグャサ
｀`‥タッチクロ…スド・ホ

°
ゾショガ);

1-2 男性が壁向きのオープン・フェイシング・ポジションで音楽を2小節聞いて待つ ;:    【*以降ポジション/Pos】
3  パートナーと離れるように左足 (右足)を後ろにステッフ°し,右足 (左足)爪先をパートナーの方に軽く着け会釈 ;

4  右足から近づいてステッフ°,一 ,左足爪先を右足の側に着け知―ガドPosになる,一 ;

PART A
1-8 TRAVEL:NG BOX (トラギリンク

゛
ホリクス);;:: 2 G TWO STEPS(2夕‥ニング・トゥ・ステッフ

°
ス) TW:RL 2

(トゥワール2);  VVALK FC(ウォークフェ中ス);

1-4 左足を横にステッフ
°
,右足をクロース

゛
,左足を前にステッフ

°
し逆進行方向向きのりだ―ス・セミ・クローガドPosになる,一 :

右足を前にステップ,一 ,左足を前にステッフ
°
,一 ;壁向きの知―ス

゛
ドPosになり右足を横にステッフ

°
,左足をクローガ,右足を

後ろにステッフ
°
,一 :

進行方向向きのセミ・クローガドPosになり左足を前にステッフ
°
,一 ,右足を前にステッフ

°
し壁向きのクローガドPosになる,一 ;

【*リバース/逆の意 】
左足を横にステッフ

°
,右足をクローガし右回転をはじめる, 左足を斜め後ろにステッフ

°
し更に右回転を続け円心向きになる

(右足を前進し右回転),一 ; 右足を横にステッフ
°
,左足をクローガし右回転をはじめ,右足を斜め前にステッフ

°
し

更に右回転を続けて進行方向向きのセミ・クロース
゛
ドPosになる,一 :

進行方向にリード・ハンドを上げ左足から2歩前進し女性の回転を促す;(女性は右前に進むように右足をステッフ
°
しリード・

ハンドの下で右に回転 ,一 ,左足後ろにステッフ
°
し更に右回転しセミ・クロース

゛
ドPos,一 )一 ;

【*リード・ハンド/男性左手、女性右手。トレイル・ハンド/男性右手、女性左手】
進行方向へ左足をステッフ

°
,一 ,右足をステッフ

°
しパートナーと向き合い壁向きのクロースドPos,一 ;

5-6

8

9-16 BROKEN BOX(プ ロークン・ホ
゛
ックス) FWD 3(フォワードヒッチ3), S:CS THRU(シ ザ‥ス

゛
・スル…);

7

ヽ

SC00T(スクート); M′ALK 2(ウォ中ク2);

9-12左 足を横にステップ,右足を閉じる,左足を前 (女性は後ろ)にステッフ°,一 :右足を前にロック・ステップ,一 ,左足に体重を
戻す,一 ; 右足を横にステッフ

°
,左足を開じる,右足を後ろステッフ

°
,一 ; 左足を後ろにロック・ステップ,一 ,右足に体重

を戻す,一 ;                            【*ロック・ステップ/前後に揺らす】
13 左足を前にステッフ°,右足を閉じ,左足後ろにステッフ°,一 ;             【*クローズと閉じるは同意 】
14 右足を横にステッフ°,左足を開じる,右足を左足前に交差してステッフ°し進行方向向きのセミ・クロース゛ドPos,
(女性は左足を右足の前に交差してステップ),一 ;

15 左足を前にステッフ°,右足を閉じ,左足を前にステッフ°,右足を閉じ ;

16 進行方向へ左足をステッフ°,一 ,右足をステッフ°し進行方向むきセミ・クローガドPOs,一 :

PART B
LACE ACROSS(レ ース・アクロス); FWD TVVO STEP(フ ォワ…ドトゥ・ステッフ

°
); HITCH 6(ヒ ッチ6):: LACE BK

(レ
ース0おリク); FWD TVVO STEP(フ ォワードトゥ・ステッフ

°
); STRUT 4(ス トラット4):;

リード・ハンドを繋いだまま進行方向へ斜めに横切って女性の後ろを通り左足を前にステッフ
°
,右足をクロース

゛
,左足を前に

ステッフ
°
して進行方向むきのレフト。オープンPosになる,(女性は繋いだリード・ハンドをくぐって進行方向を斜めに横切って

男性の前を通り右足を前にステップ,左足を閉じ,右足を前にステッフ
°
,一 ;)一 :進行方向へ右足を前にステッフ

°
,

左足を開じ, 右足を前にステッフ
°
,一 ;

左足を前にステッフ
°
,右足をクローガ,左足後ろにステッフ

°
,一 ; 右足を後ろにステッフ

°
,左足をクローガ,右足を前にステッフ

°
,一 :

進行方向むきのレフト・オープンPosから女性の後ろを左斜めに横切るように左足を前にステッフ
°
,右足をクロース

゛
,左足を前

にステッフ
°
して進行方向むきのオープンPosになる,一 ;(女性は繋いだトレイル・ハンドをくぐって進行方向を斜めに横切っ

1-8

1-2

3-4
5-6

3



て男性の前を通り右足を前にステッフ
°
,左足をクロース

゛
,右足を前にステッフ

°
,一 ;)進行方向へ右足を前にステッフ

°
,

左足を知―ス
゛
,右足を前にステッフ

°
,一 ;

7-8 上半身を揺らしながらス回―ステップで左足を前にステッフ°,一 ,右足を前にステッフ
°
,一 ;左足を前にステッフ

°
,一 ,右足を前

にステッフ
°
しオープンPos,一 ;

SLIDING D00RS(ス ライディング・ドアーガ);;;; C:R AVVAY 2 TWO STEPS (サークルアウェイ2トゥ0ステッフ
°
);;9-16

9-12

13-14

15-16

1-16

STRUT TOG 4(ストラットトグサ-゙4):;

左足をパートナーと離れるように横に ロック,一 ,右足に体重を戻しつつ手を離す,一 : 女性の後ろを通り位置交代し
左足を交差しステッフ

°
,右足を横にステップ,左足を交差し進行方向むく,一 : 右足をパートナーと離れるように横にロック,

一 ,左足に体重を戻しつつ手を離す,一 : 女性の後ろを通り位置交代し右足を交差しステッフ
°
,左足を横にステッフ

°
,

右足を交差する,一 ;

パートナーから離れ2小節で半円を描くように円心 (女性は壁に)に向かい左足を前にステッフ
°
,右足クロース

゛
,左足を前に

ステッフ
°
,一 ; 右足を前にステッフ

°
,左足をクローガ, 右足を前にステッフ

°
お互い離れた位置で逆進行方向むきになる,一 :

上半身を揺らし更に半円を描きながらパートナーに近づく左足を前にステッフ
°
,一 ,右足を前にステッフ

°
,一 : 左足を前に

ステッフ
°
,一 , 右足を前にステッフ

°
しパートナーと向き合い壁向きの クロース

゛
ドPosになる,一 :

PART A
PART Aを 繰り返す   :;;; :;;: ;;;; ;;;:

PART B
1-16 PART Bを 繰り返す

STROL:NG VINE(ストロ‥リング・‖
゛
イン);;;:

PART C
(BFLY)(‖

・`
タフライ)FC to FC(フエス・トゥ・フエス);1-8

1-2

3-4

5

6

7-8

1-8

BK to BK(ドック・トゥ。ハ
゛
ック); BASKETBALL TRN(ドスケットホ

｀`‥ル0ターン);;

左足を横にステッフ
°
,一 , 右足を後ろに交差しステッフ

°
(前に交差),一 ; 左足を横にステップ,右足をクロース

゛
,左足を進行

方向へ左回転し円心向きになる,一 ;

右足を横にステッフ
°
,一 , 左足を後ろに交差しステッフ

°
(前に交差),一 ; 右足を横にステッフ

°
,左足をクロース

゛
,右足を進行

方向へ右回転し壁向きのバタフライPosになる,一 ;

左足を横にステッフ
°
,右足をクロース

゛
,左足を横にステッフ

°
して左に1/2回転 (右に1/2)しパートナーと背中合わせになる,一 ;

右足を横にステッフ
°
,左足をクロース

゛
,右足を横にステッフ

°
して右に1/2回転 (左に1/2)しバタフライPosとなる ,一 :

左足を横にステッフ
°
し1/4右回転 (左回転),右足に体重を戻しながらさらに右回転し(左回転)背中合わせになる,一 ;

左足を横にステッフ
°
し1/4右回転 (左回転),右足に体重を戻しながらさらに右回転し(左回転)壁向きの クローガドPosに

なる ,一 ;

PART D
L工旦Ш主旦Ωと上■二三と二重

゛
2墾】_上 ;_;:_S⊇ 工聖O STEE L_■ 旦壁坐_゛ L塑ニッz° _堕 L」zン L三 21立 ;_;_

SD CL TWiCE(サイドクロ中ス
゛
トワイス); SD THRU(サイドスルー);

左足を横にステッフ
°
,右足をクロース

゛
,左足を前にステップして左1/4回転し進行方向むき,一 ;右足を横にステッフ

°
,左足を

クロース
゛
,足を後ろにステッフ

°
して左 1/4回転円心むき,一 ; 左足を横にステッフ

°
,右足をクローガ,左足を前にステッフ

°
して左

1/4回転逆進行方向むき,一 ; 右足を横にステッフ
°
,左足をクロース

゛
,右足を後ろにステッフ

°
して左 1/4回転壁向きの

クロース
｀`
卜
｀`
Pos,一

:

左足を横にステッフ
°
,右足クロース

゛
)左足横にステップ,一 :右足横にステッフ

°
,左足クローガ,右足横にステッフ

°
,一 ;

左足を横にステッフ
°
,右足クロース

゛
,左足を横にステッフ

°
,右足クロース

゛
; 左足を横にステッフ

°
,一 ,右足を交差して壁向きの

クロース
゛
卜
゛
Posになる ,一 :

PART Dの 1¨8を繰り返す ;;;; ;;;;

PART C (mod)
(CP)(クロ‥スドホ

°
デション)PART C l¨ 6を繰り返す ;;;; :;

7-8 OP V:NE 4(オ フ̈°ン′l゛イン4)

1-14

左足を横にステッフ
°
,一 ,右足を後ろ交差の回転じ逆進行方向むく,一 ; 左足を横にステッフ

°
しパートナーと向き合い,一 ,

右足を前交差の回転し進行方向むきの セミ・クローズドPosに ,一 :

PART B(1‥ 14)
PART Bの 1¨14を繰り返す  ;;:: ;;;: ;;;; ;;

EN DING
旦旦旦旦ェΩG 4_(2ィ望 2:生 壁l五

=」
上」量Ω_(ビ 】!_

1-4

5-6
7-8

9-16

1-6

1  4歩で近づき",:パートナーとハグ |

4

(解説 :長沼 宏 )


