
PART B
1－ 4 1/2 BAS（ﾊｰﾌ ﾍ゙ ｰｼｯｸ）； UNDRM TRN（ｱﾝﾀﾞー ｱｰﾑ ﾀｰﾝ）； 

to a LARIAT（ﾄｩ ｱ ﾗﾘｱｯﾄ） Option： R-Hand Star Wheel（ﾗｲﾄ ﾊﾝﾄ゙ ｽﾀｰ ｳｨｰﾙ）；；
1
2

左足前進［Q］， 右足にリカバー［Q］， 左足横［S］ ；
繋いでいる手を上げ上体を少し右に回転し右足を後退［Q］， 左足にリカバーしパートナーと向き合う［Q］， 右足横［S］ ；
（右足1/4右にスィブルし左足前に繋いでいる手の下を右に1/2回転［Q］， 右足前にリカバーし1/4右回転しパート
ナーと向き合う［S］ ； ）

BAS（ﾍﾞｰｼｯｸ） ； ； OP BRK（ｵｰﾌﾟﾝ ﾌﾞﾚｲｸ） ； SPT TRN（ｽﾎﾟｯﾄ ﾀｰﾝ） ；

13－16
13
14－15

16

左足を前に交差してランジ［Q］， 右足にリカバー［Q］， 左足横［S］ ；
右足左足前に交差［Q］， 左足横［Q］， 右足左足前に交差［S］ ；
左足横［Q］， 右足左足前に交差［Q］， 左足横［S］ ；
右足後退し左１/４回転［Q］， 左足リカバーして更に左1/4回転［Q］， 右足横［S］ ；
（左足前進［Q］， 右足前進1/2左回転［Q］， 左足横［S］ ； ）

FNC LIN（ﾌｪﾝｽ ﾗｲﾝ）； CRAB WKS（ｸﾗﾌﾞ ｳｫｰｸｽ）；； WHIP（ｳｨｯﾌﾟ）；...

 9 －12 BAS（ﾍﾞｰｼｯｸ） ； ； SHLDR To SHLDR twice ； ；
 9 －10

11－12

左足前進［Q］， 右足にリカバー［Q］， 左足横［S］ ；
右足後退［Q］， 左足にリカバー［Q］， 右足横［S］ ；
少し右に向きを変え左足前進［Q］， 右足にリカバー［Q］， 左足を横［S］ ；
少し左に向きを変え右足前進［Q］， 左足にリカバー［Q］， 右足横［S］ ；

INTRO
1－ 4 BFLY/WALL WAIT 2 MEAS（ﾊﾞﾀﾌﾗｲ ｳｫｰﾙ ｳｴｲﾄ 2 ﾒｼﾞｬｰｽﾞ） ； ； 

CIRC AWAY & TOG（ｻｰｸﾙ ｱｳｪｲ ｱﾝﾄﾞ ﾄｩｷﾞｬｻﾞｰ ﾊﾞﾀﾌﾗｲ‐ｳｫｰﾙ） ； ；
1 － 2
3
4

男性が壁向きで向き合い 両手を腰の高さで取り合い２小節待つ；；
パートナーから離れる様に噴水周りに左足から３歩で円心へ（右足から円外へ３歩で半円を描く）［Q］， ［Q］， ［S］ ；
残りの半円を右足から３歩で近づき壁向きのバタフライPosになる［Q］， ［Q］， ［S］ ；

PART A
1－ 4
1 － 2

3

4

左足前進［Q］， 右足にリカバー［Q］， 左足横［S］ ；
右足後退［Q］， 左足にリカバー［Q］， 右足横［S］ ；
パートナーから離れるように後退，レフト・オープンPos右手（左手）を挙げて掌を外側に向ける［Q］， 右足に
リカバーし右手（左手）を下げる［Q］， 左足横［S］ ；
左足1/4スィブル右足前進1/2左回転［Q］， 左足にリカバー1/2左回転［Q］， 右足横［S］ ；
（右足1/4スィブル左足前進1/2右回転［Q］， 右足にリカバー1/2右回転［Q］， 左足横［S］ ； ）

5－ 8 SD WKS（ｻｲﾄﾞ ｳｫｰｸｽ） ； ； CHS w/UNDRM PAS（ﾁｪｲｽ ｳｨｽﾞ ｱﾝﾀﾞｰｱｰﾑ ﾊﾟｽ） ； ；
5 － 6
7

8

左足横［Q］， 右足を左足に閉じる［Q］， 左足横［S］ ； 右足を閉じる［Q］， 左足横［Q］， 右足を左足に閉じる［S］ ；
左足前進右に１/2回転し手はつないだままで円心向き［Q］， 右足にリカバー［Q］， 左足前進［S］ ；
（右足後退［Q］， 左足にリカバー［Q］， 右足前進［S］ ； ）
右足後退繋いでいる手を挙げる［Q］， 左足前進［Q］， 右足横［S］で円心向きのバタフライPos ；
（左足前進［Q］， 右足前進1/2左回転［Q］， 左足左横［S］ ； ）

2023年度ラウンドダンス 新推奨曲の解説（2）

Colors Of The Wind Rumba
Choreo :     Yasuyo Watanabe
Music :       Colors Of The Wind Rumba by Von Dancelife Studio Orchestra
Time :        ’3.06” 　 Speed : 100%
Rhythm :     Rumba（基本タイミング Q Q S ）   Phase III（Easy）  
Sequence :  INTRO-A-B-Bridge-A-B-C-End
Footwork :   男性のステップ等を中心に説明、女性は対称の動きをする。（　）内は女性の動きを説明。
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NY TO OP（ﾆｭｰﾖｰｶｰ ﾄｩ ｵｰﾌ ﾝ゚）； PROG WK 3（ﾌ ﾛ゚ｸ ﾚ゙ｯｼﾌﾞ ｳｫｰｸ 3）； SLDG DR（ｽﾗｲﾃ ｨ゙ﾝｸﾞ ﾄ゙ ｰｱ）；
RK APT, REC, FWD（ﾛｯｸ ｱﾊﾟー ﾄ ﾘｶﾊﾞー  ﾌｫﾜｰﾄ゙ ）；

11－18
11
12
13
14
15－16

17－18

左足前進1/2右回転し（ﾉｰﾀｰﾝ）円心向き［Q］， 右足リカバー［Q］， 左足前進［S］ ；
右足横へ左肩越しにパートナーを見る［Q］， 左足にリカバー［Q］， 右足を左足に閉じる［S］ ；
左足横へ右肩越しにパートナーを見る［Q］， 右足にリカバー［Q］， 左足を右足に閉じる［S］ ；
右足前進1/2左回転 二人とも壁向き［Q］， 左足リカバー［Q］， 右足前進［S］ ；
左足横［Q］， （右足横へ左肩越しにパートナーを見る）， 右足にリカバー［Q］， 左足を右足に閉じる［S］ ；
右足横（左足横へ右肩越しにパートナーを見る）［Q］， 左足にリカバー［Q］， 右足を左足に閉じる［S］ ；
左足前進（右足前進1/2右回転し向き合う）［Q］， 右足にリカバー［Q］， 左足 後退［S］ ；
右足後退［Q］， 左足にリカバー［Q］， 右足前進[S] 壁向きのバタフライPos ；

CHS PK-A-BOO DBL（ﾁｪｲｽ ﾋﾟー ｶｰﾌﾞー  ﾀ ﾌ゙ ﾙ゙）；；；；；；；；

 9－10 CIRC AWAY & TOG（ｻｰｸﾙ ｱｳｪｲ ｱﾝﾄﾞ ﾄｩｷﾞｬｻﾞｰ ﾊﾞﾀﾌﾗｲ‐ｳｫｰﾙ）； ； ，
 9 －10 イントロ 3-4 小節踊る［Q］， ［Q］， ［S］ ；  ［Q］， ［Q］， ［S］ ；

PART C
1－ 4

1 － 2

3 － 4

右足スィブルし レフト・オープンPosで逆進行方向へ左足前進［Q］， 右足リカバー［Q］， 左足横[S] OP/LOD ；   
右足から３歩前進［Q］， ［Q］， ［S］ ；
左足横.[Q]，右足にリカバー［Q］， 左足を前に交差（男性の前で交差）［S］ レフト・オープンPos ；
右足横.[Q]，左足にリカバー［Q］， 右足前進［S］ ；

5－ 8 PROG WK 3（ﾌﾟﾛｸﾞﾚｯｼﾌﾞ ｳｫｰｸ 3）；  SLDG DR（ｽﾗｲﾃﾞｨﾝｸﾞ ﾄﾞｰｱ）； 
RK APT, REC, FWD（ﾛｯｸ ｱﾊﾟｰﾄ ﾘｶﾊﾞｰ ﾌｫﾜｰﾄﾞ）；  PROG WK 3 （ﾌﾟﾛｸﾞﾚｯｼﾌﾞ ｳｫｰｸ 3）；

5 － 8 左足から３歩前進［Q］， ［Q］， ［S］ ；  右足横［Q］， 左足にリカバー［Q］， 右足を前に交差（男性の前で交差）
オープンPos［S］ ； 左足横［Q］， 右足にリカバー［Q］， 左足前進［S］ ；  右足から３歩前進［Q］， ［Q］， ［S］ ； 

3 － 4 左足からその場［Q］， その場［Q］， その場.[S]； 右足からその場［Q］， その場［Q］， その場［S］ ；
（リードハンドを繋いだまま右足から６歩で時計回りし手を離して向き合う［Q］， ［Q］， [S]；［Q］， ［Q］， ［S］ ； ）
Option： 右手スターでCWに６歩で１回転しノーハンド壁向きで向き合う ； ；

Bridge（ブリッジ / 2小節以下の間奏の踊り）
1 2 SD CL’S（2 ｻｲﾄ゙  ｸﾛｰｾ ｽ゙ﾞ）；
1 左足を横［Q］， 右足に閉じる［Q］， 左足を横［Q］， 右足に閉じる［Q］；

（解説：竹内　清）

1－ 2 2 SD CL's（ﾄｩ ｻｲﾄﾞ ｸﾛｰｾﾞｽﾞ） ； Apt Pt（ｱﾊﾟｰﾄ ﾎﾟｲﾝﾄ） ；

1 － 2 Bridgeブリッジを踊る［Q］， ［Q］， ［Q］， ［Q］ ；　左足後退［S］， 右足をポイント［S］ ；

ENDING

 9 －10 TIME STEP Twice（ﾀｲﾑ ｽﾃｯﾌﾟ ﾄﾜｲｽ）；；；；
 9
10

左足を右足後ろに交差［Q］， 右足にリカバー［Q］， 左足横［S］ ；
右足を左足後ろに交差［Q］， 左足にリカバー［Q］， 右足横［S］ 壁向きのバタフライPos ；

5－ 8
5

6

7

8

左足前進1/2右回転し円心向き［Q］， 右足リカバー［Q］， 左足前進［S］ ；
（右足後退［Q］， 左足にリカバー［Q］， 右足前進［S］ ； ）
右足横へ左肩越しにパートナーを見る.[Q]，左足にリカバー［Q］， 右足を閉じる［S］ ；
（左足横［Q］， 右足にリカバー［Q］， 左足を閉じる［S］ ； ）
左足横へ右肩越しにパートナーを見る［Q］， 右足にリカバー［Q］， 左足を右足に閉じる［S］ ；
（右足横［Q］， 左足にリカバー［Q］， 右足を閉じる［S］ ； ） 
右足前進1/2左回転（ﾉｰﾀｰﾝ）壁向き［Q］， 左足リカバー［Q］， 右足前進［S］ 手を離して向き合う ；
（左足前進［Q］， 右足にリカバー［Q］， 左足後退［S］ ； ）

CHS PK-A-BOO（ﾁｪｲｽ ﾋﾟｰｶｰ ﾌﾞｰ） ； ； ；
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