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説明文:男性のス沈〃

・
書を中′Ыこ言期魚女性は対称の動きをする()は女性の動き。【Iは篇蒜麹鳳例 ,一 【ホールド/1カウント休み】,

ヨΨ「 RO (8:Meas)
１

・
８

一
WAL Wait2 APT IT &1℃H

BBA■L IRN い'スケットボールターンハタフラう:: Tr/VN 2Sα )(ワールヴアイン2セミ。クローズドPos);WK&PU 壁ソ″ッフ);
1-2 男性壁itきのハ・〃ライPos/ホツカンで清楽2小節聴いて待つ;;

3 {Apt Pt}バーサーカち離れる齢瑚 女性は右用を御こステップ,一【ホールド/休み】,右足,瘍桜い
°
―卜■の方に向けて床に,議ナる ,一 ;

4 {Tog BLY&T詭 〕 ホ
°
イントした右足から近づきス河ブ,乃 左足爪先を右懃D蔵腹瀬リー

:廂に,罰ナて′ゞ″ライP∝になるヮー;

5-6{BB』TmBLy}左足目師 |ヽ力|ソフし右園%劉穀加/4巨離して逆進行方向むき,―,右遍こ体重を戻しながら右1/4腫臨渭心向き,― ;

左足を横
～

榜ソフして右 1/41コ臨―,右:口こ体重萄刺勁めち右 1/4恒臨遊・続け

`強

旬きの地ワライposになる ,― ;

7 {TWノ
～
■2S(P)リード・アツド【男性左手/女性右手】を繋いだまま上げ左謄測書″崚ヴ,一,右足を左足の後に交おステソプして進行方向

向きのR・如―ズドPOsになる,一 ; Q翅幽多静こ週数様に右足をステ〃
°
リード・ハンドの下で右に1/2回転する,―,毒攀賤績|夕場韻餃デル

フし更に右1/2回嚢ノでセミ・如―ズドPosになる,一 ;)

8 {ⅦK&PU)左足を前ヘステップ,…,右足を11櫂にステソフしながり ―ゞトナ・ を自分の前J―ドし進行方向むきの

"■

ズドPosになる,― ;

(女性は右足を前へ,ケゾ,―,左足をハ
°
―け―書載しチソフしな膵Ь劇聾藁ブてクロ■ズドPosになる,― ;)

PAR「 A(8M“ s)

1-8 璽EQ`理型[=2区型:≧f∠口堕lα望2[立上:i上2堕Z型〕畳」墜」二_」亜璽二塁璽宣菫上塑ワ■ドむが);ⅡⅡ℃旺Scntt W』 BLy
&カレ‐

鋤 &:量墨里]∝サイ織 Z′け フェク);駆1)W'ⅣISWVIN 4 CP/Wan伝 ト トレクlル・ハ・″ 4クトズドPosウトル〕::
1‐2{■ogS由塞ⅢO}進行方『破慮のクローズドPosから左足を樹叡テソフ

°
,右足を閉tttψちやや右にⅢば|を変え:却國関雄狩イドか‐Pos

になる ,左足を前(後ろ)に交差じ'αテソフ
°
,一;右足懇脚υウップ,左池を閉lンψち左にF指を変え樹園発腔)ハ〕″卜 Posになる ,

右足を前(後ろ)に交差してステジ
°
,一 ;

3 {IWd]蹴ぬ}進行方向むきのハンシ・ョーPosから左足を前にステップ,右足を閉tス ,左足を開しチップ,一 ;

4 {Ⅲ由 &お おFc}右足を後タコテップ,左足を閉ヒ%,右足を前にステップして壁〕句自
―
のハタルイPosになる ,一 ;

債選は左足を言

“

こステ〃
°
して右 1/4巨海:,右足を`閉じる ,左足を右足の前にろ職該|テヮ

°
して′ヽ

°
―トナーと向き合う,一 ;)

5 (Sdα  Ⅸ )タイック・ステソフ
°
でな睦:蒻じテ|ゾ,右朦蟄口駐る,2議を機こテ|プ,右辺蟄鳳%;

6 {Sd&Ъ mわ■}スロー・ス沈プでな睦:鱗こテ|プ,―,右屁ヒ刺∪)哺い:菊釧テゾしで →ゞサーむ壕 舗ヽ ハ`'妙ライposになる,一 ;

7‐8{Slow'野競yⅧ14}スロー・ステップで上体を少し右に隣風ノ左足を聞こラテ|プ,一,右足を後れこ交差しCテ|プヮー;

上体を少し左に回はノ左足目蘭″勇残 ―,右足を前に交差万1プして壁向きのクローズドPOsになる,一 ;

PARr B (12 Me器 )

３・４

闘

COH BOX1-8

1-2 L■昭 Bo区 1/2 COH}壁向きのクローズドPOsから左足を;闘″テップ,右足を閉じる,左足を前にステンプして左1/4回はジて
進行方向向きになる,―; 右足目聞こステンプ,左足を閉じる,右足を後|夕しテソフ

°
して左1/4回転し円心向きになる,一 ;

{BOX}左足を
―
横にステソフ

°
,右足を閉じる,左足を前にス殉プ,一 ; 右足を―

1櫂にステップ,左足を閉じる,右足を後|夕こステソブ,― ;

{L■略 Box 1/2 WALL}円′L離きのクト|ズドPosから左足をi欄じチップ,右足を閉じる,左足を前にステソプして左 1/4回転じ
逆進行方向向きになる,― ;右足目蘭iコ:テヴ,左足を閉じる,右足を後うこステップして左 1/4腫廊ξし壁向きになる,― ;

{BOX}左足観費叡テップ,右贈壼長じる,左足を繭ヤ″ウンプ,―;右足を欄0テソフ
°
,左励と閉tる,右足を後夕こステンプラ~;
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ス刀ト フェク);OP VIN 4(オーフン ハ
°
″ ω::

{BK ttt由 }壁向きのクローズドPOsから左足勧如こステソプ,右足を閉じる,左足を前にステップ,一 ;

{Sds Ъm b Fc}右足目脚こステソフ
°
,左足を閉じる,右足を左足前にスタにステソプして瞳力ゃ合ヽい 壁向きのクローズドPosに ,一 ;

{Op Vh 4}′ 妙ゞライPosになリスロー・ステソプで左足を欄ンテップ,一,右足を左足の後ろに交診ζテップして逆進行方向むきの 〃卜。

オープンPos,― ; ハしトナーと向い合い左足目蘭こステツプ,一,右足を左足の前に交多くテップして進行方「載應のオーフンPosになる,一 ;

PAIr C(8 Me田 )

1-8  1£ ACROSS II)D(レイなアクロースレフト・ ライン); IWD 2-SIEP レ
=ス
テツフ) DBL ダプルむが);;

7-8

9-12

9

1(〕

11-12

К BK OPttD レ併 ハ・ックオープンライン); ΠVD 2-SIP BILY伊ォ‐リド ハ'匁フラう;

LttME SD&TWST(ランシ
゛
サイドツゥ′似,D; BEH SD■.RU(P/W(ビルレドサィドヵl″

`知

|―ズドPosヵ―ル);
臓)歳ЮssIЮP IЮD}オーフンPOsから向い合つてリード・′ツドを繋ぎ進行方向斜めに女性の後を通るようこ左足を斜め前にステソブ,

右足を閉じる,左足を前にステップして位置交代し進行方向むきの レフトオープンPos/LOPになる,― ;

(女性ぼトド・アツドの可磁くぐって鑓 交代する 右足を前にステソプ,左足を閉じる,右足を前にステソフ,一 ;)



{Fwd 2-Stの }レフトオープンPosで進行方向へ右足を前ヘステップ,左足兜・閉じる,右足を前ヘステヴ,― ;

{Dbl亜目1〕 IЮPで左足を前ヘステ〃
°
,右足を閉じる,左足を後ヘステソプ,― ;右足を後ヘステップ,左足を閉じる,右足を前ヘステソブ,― ;

{L BkOP ID}進行方向向きのII〕P力も向け舒つてbレイル・ノツド【男性右手/女性左手】を繋ぎ進行力畝継たゴ建舷場を

通るようこ左足を前にステップ,右足を閉じる,左足菌織こステ〃
°
し位置交オtして進行方向むきのオーフンPosになる,一 ;

(女性はIライル・アツドの下歩徴って位置交代する左足を前にステップ,右足を閉じる,左足を言敏コ|テソフ,― ;)

{IWd 2-SもりBfly Wan}右足を前に″ジ
・
,左足を閉じる・,右足を前7″チソフ

°
して向い耐察遇難きのアヽタライPosになる ,一 ;

{Lttge Sd&T魏銅 左足(右:Dを1蘭こステソプして膝を緩たら上体を右撼ごに向け共に逆進行方向を見る,― ;

{BchSdttm T W}向 い合い右足を左足の後るこ交諺ステップ,左足濁蘭しチップ,右足をス,卜・ステ〃
°
し壁向きのクローズドPosに ,一 ;

′`一卜Bσ)12′」ヽ賃卜を表騨91兇Iす

1-8 αRCLE OIASE T LOD(サウル・たク);;;;

FWI)III:酬 クリワードむッチ); BK WK2(ハ カ`リ材ヽウ 2): BK H[raI体・
ックむッチ); WK 2(扱―ケ② ;

1-4{伽de Chase OP IЮD}オープンPos力も繋いだ手を離し左足を甫載こステップし左重)の円状の動きを始める,右足を閉じる,左足を前に

ステソフして円心向きの男性が前の タンデムPos【男女が同じ方向を向いて前御こ並んだホソカン】になる,― ;

円状の動きを続け右足を前にステップ,左足閉じる,右足を前にス沈プして逆進行方向むきの男性が円内で,関こ並んだPosになる,― ;

更に円状の動きを継続し左足を前にステソプ,右足を閉じa左足を前にステソプして壁向きの女性が前のタンデムPosになる,一 ;

円状の動きを継続し右足を前にステップ,左足を閉じる,右足を前にステップして元の位置に]理,進行方向むきのオーフンPosになる,― ;

(女性は繋いだ手を離し右足を前にステソプし左恒りの円状の動きを始める,左足をばじる,右足を前にステップして円心向きの男性が前の

ルデムPosになる,一 ; 円状の動きを続け左足を前にステソブ,右足を閉じる,左足を前にステソフし逆進行方向むきの女性が円外で
'蘭

こ

並んだPosになる,―; 円状の動き翻嘉ナ右財 前にステソプ,左足堕閉tる,右足を前にステップし壁向きの女性が前のルデムPos,― ;

円状の動きを続け左足を前にステソプ,右足を閉じる,左足を前にステソフして:元の位置に戻り進行方向むきのオーフンPosになる,― ; )

5  {FWdI乱ぬ}オープンPosで左足を前にステソプ,右足を閉じる,左足を御しテップ,― ;

6  {Bk Wk 2}ス ロー・ステップで右足を後にステップ,―,左足魯開しチップ,― ;

7 {Bk IIi饉 }オープンPosで右足を開しテップ,左足を閉じる,右足を繭にステソフ
°
,一 ;

8  {Wk2}スロー・ステソプで左足を前ヤ″テップ,一,右足を育3にステンプ,― ;
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REPEAT PART B
PARr D

(12 Mcas)

(16 Me圏 )

9-15

16

ハ
°
―卜 Dα)1-7月 貨ヽ臓を縛りま区す ;;;;;;;

{Wk&PU I)D}進行方向むきのオープンPosから左足を前にステップ,一,女朧劉―卜して右足を機にラ(テソプして進行方向西きの

ク
"|ズ

ドPosになる,― ;(女性は右足を前にステンプ,乃 左足を前にステソフ
°
しながら左半巨海してヽ ■にと向い合い 銀 になる ,…;)

REPEAT PAR「 A (8 Meas)

R圧)EAT PARrB (12 Meas)

REPEAIT PARr C (8 Ⅳbas)

PARr B mod (14 Meas)

パートAの 8′」ヽ貨

"を

輌ど)iFケ

ハ・―卜Bα)12だ 賃ヽpを悧騨り地ζナ

パートCの 8小貨睦:瀬静返す

1-8 LlRNG BOX 1/2[COI]:: BOX;; BOX 1/2「WiAII」]:: BOX::T」 TRNG

BK IIIてH; SCIS THRU BFLY;OP VIN 4 0P LOD]" FWI)=BFLYレワードいックフオワード陶ワイス ハ・先″イ)::9-14

1-8

9-12

13

14

{パートBの 1-8だ 節ヽをヽ約 返す;;;;;;;;}

クい`‐卜Bの 9-12小節を綾り返しLOD向きのオーフンPosになる:;;;}

{I聯:げk]障d}左足を言黛以1沈ブ9右足を左足の後るこ交おζテソプ,左足を前にステ〃
°
,一 ;

{IWげI■ Fwd BЛ」Υ)前小節を右足から繰9逆乱′最後は共に向セし舗 なヽがら壁向きの′ヽ
゛
″ライPosになる ;

END(8 Mms)

1-8 К TO К レェイス・ &BK TO BK BF]LY (バック・り。バックノゞ匁″:う ;; BBI■ IRN BΠ」Y(ハ
゛
ス分ソトボールターンハタル:つ ;;

TW/VN2S(P(ワールハイン2セミ・クローズドPos); WK& (ウォークフェイス); Sl距P SD&HOLD サイドホールD:

1-2

HOID&CHG PT(ホ ールドチルシ祢インD;

{Rわ Fc&政 to Bk BLY}左足目蘭こステソフ
°
,右睦 閉じる,左腱創贅iコ|テソフしてねこ1/劾聾彙ハ

°
―トナーと背中合わせになる,一 ;

右足を1聞

“
テリブ,左足を閉じる,右足日害しチソフして右に1/2回転りヽ

°
―トナーと向い合いハタルイPosになる,― ;

{鵬』Th BΠ」y}イントロの5-6小節を線り返す ;;

(Tw/Vn 2S(P}イ ンロの7小節目を繰甥区し進行方向むきのい・ケ眸|ズドP∝になる;

{Wk&Fc T W〕 左足を前ヘステップ,■ 右足を前ヤコテソフして′ヽ
°―けヽせ向い舗理難きの

"■

ズドPosになる ,―;

{St"Sd&Hdd}壁向きのクローズドPosで左足軟性は右鵬を1脚iコテソフ
°
,;難)の 3がンH測1-ルド,一,―;

{Ⅱold&01g Pt}最 終小節の1がントロは引き1際壼ホールド2右足を閉じる 左足爪先を澤クト,―;

解説 :≠癖 ■睡勘


