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F∞続vork  :男性のステップ等を中心に説明、女性は基本的に男性と対称の動きをする()内は女性の動き_

用語説明 :スィブル/S宙ve1/体の向きを変えることによって足の向きをその場で変える.足は床かり難さない.
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男性壁向きのバタフライ・ポジションで音楽を2小節聴いて待つ;;

P[ヨく―A■00C卜執‐SE(チェイス・ピークロアロブー):;::

*ポジシヨンを:興峰RI(整抒え

4

左足を前にステッフしながら右に1/2回転,右足に体重を戻す,左足を前にステップ,一 ;

(右足を後ろにステップ,左足に体重を戻す,右足を前にステップ,一 :)

右足を横にステップし左肩越し|ン く―トナーの方を見る,左足に体重を戻す,右足を開じる,一 :

(左足を横にステップ,右足に体重を戻す,左足を開じる,一 ;)

左足を横にステップし右肩越しヤンく―トナーの方を見る,右足に体重を戻す,左足を閉じる,一 ;

(右足を横にステップ,左足に体重を戻す,右足を開じる,一 ;)

右足を前にステップしながら左に1/2回転,左足に体重を戻す,右足を前にステップしてバタフライRsになる,一 :

(左足を前にステップ,右足に体重を戻す,左足を後にステップしてバタフライ%s,一 ;)

CUCARACHAS T面 ∞ (クカラチヤ トワイス);;

7■  左足を横にステップリ右足に体重を戻す,左足を開じる,一 ;右足を横にステップ,左足に体重を戻す,

右足を閉じる,一 ;

PART A

1-4 0PEN BttAK(オープン ブレイク):SOT■」剛 (スポットターン):BFヨK Ю  OP/Ю D PROC WALK 3

パートナーから離れるように左足 (右足)を後ろに力強くステッフしレフト・オープン・フェイシングbsになり右手(左手)を

上げて掌を外側に向ける,右足に体重を戻し右手を下げる,左足を横にステップ,一 ;

右足を左足に前交差しながら左回り(左足を右足に前交差),左足に体重を戻しながら左回り),

右足を横にステップしてパー トナーの方向を向く,一 ;

左回転を起し逆進行に左足を後にステップ,右足に体重を戻す,左足を前にステップ,一 ;

右足を前にステップ,左足を前にステップ,右足を前にステップ,一; OPPml」」(オープンP優 ライン)

ⅣD&BK BAttC(フォワード&バックベーシック);:&DE‐剛ED00R ttCE(スライディング・ドアー トワイス)::

５

　

　

　

６^

ｏ
０一

７
′

1

2

3

4

5-8

5t 左足を前にステップ,右足に体重を戻す,左足を後ろにステップ,一 ;

右足を前にステップ,左足に体重を戻す,右足を後ろにステップ,一 ;

7■  パートナーから離れるように左足を横にステップ,右足に体重を戻す,左足を右足の前に交差し女性の後ろを通って

位置交代じレフト・オープンbsとなる;右足から同じ動きをしてオープンPosになる ;

9-12 CIR3LE却颯Y&TOG(サークル アウェイ& はЮ)W{L_60もだジョーウィール6)::

針lo パートナーから離れ左回りに円′己(右回り同ヨ:貝
|>ヽ半円を描くように左足を前にステップ,右足を前にステップ,

左足を前にステップリー;近づく様に残りの半円を右足を前にステップ,左足を前にステップ,右足を前に

ステッフtバンジョーPosになる,一 ;

11-12バンジョーRsで互いに右回りする左足を前にステップ,右足を前にステップ,左足を前にステップ,一 ;

右足を前にステップ,左足を前にステップ,右足を前にステップし壁向きのバタフライLstこなる,一 ;

13-16 0UC鮮袂CttS TWiC巨 (クカラチヤ トワイス);;BASC(ベーシツク):;

1}14 左足を横にステップ,右足に体重を戻す,左足を開じる,一 ;右足を横にステップ,左足に体重を戻す,右足を開じる,一 ;

1)-16 左足を前 (右足を後ろ)にステップ,右足に体重を戻す,左足を横にステップ,一 ;

右足を後ろ(左足を前)にステップ,左足に体重を戻す,右足を横にステッフ
~,一

;



1-4

PART B

NEW YOFXER(ニューヨーカー ):CFttB WttKS(ク ラブ・ウォーク 6)il FENCE LINE(フ ェンス・ライン):

右足(左足)の上で右(左)にスィブルし左足を前にステップし逆進行方向向きのレフトオープン%sになる,

右足に体重を戻して向かい合い,左足を横にステップしバタフライPosになる,一
―

;

バタフライ 'ボジションになり右足を左足の前に交差ステップ,左足を横にステップ,右足を左足の前に交差

ステップ,一 ; 左足を横,右足を左足に前交差,左足を横,一 ;

左足を前に右足を交差しそのとき少し膝を緩める,左足に体重を戻す,右足を横にステップ,一 ;

1/2 BASC(ハーフベイシック);UNDER ARM TURヾ (アンダーアーム ターン);lム剛W(ラリアット);:

左足を横にステップ,閉じる,左足を横にステップ,一 ;右足を閉じる,左足を横にステップ,右足を開じる,一 ;

左足を横にステップ,右足に体重を戻す、左足を右足の前に交差、― ; 右足から同じことを行う;

PARTC

1-8 PEEK+BOO0|-|ASE DOTJBLE (7-47.t-2.7.7- SY|D; ; ; i ; : ; ;

1  左足を前にステップしながら右に 1/2回転,右足に体重を戻す,左足を前にステップ,一 ;

(右足を後ろにステップ,左足に体重を戻す,右足を前にステップ,一 ;)

2 右足を横にステップし左肩越し|ン く―トナーの方を見る,左足に体重を戻す,右足を閉じる,一 ;

(左足を横にステップ,右足に体重を戻す,左足を開じる,一 ;)

3 左足を横にステップし右肩越し|ン く―トナーの方を見る,右足に体重を戻す,左足を開じる,一 :

(右足を横にステップ,左足に体重を戻す,右足を開じる,一 :)

4 右足を前にステップしながら左に 1/2回転,左足に体重を戻す,右足を前にステップ,一 ;

(左足を前にステップしながら右に1/2回転,右足に体重を戻す,左足を前にステップ,一 :)

5 左足を横にステップ,右足に体重を戻す,左足を開じる,一 :

(右足を横にステップし左肩越しにパートナーの方を見る,左足に体重を戻す,右足を開じる,一 ;)

6 右足を横にステップ,左足に体重を戻す,右足を閉じる, 一 ;

(左足を横にステップし右肩越し|ン く―トナーの方を見る,右足に体重を戻す,左足を開じる,一 ;)

7 左足を前にステップ,右足に体重を戻す,左足を後ろにステップ,一 ;

(右足を前にステップしながら左に 1/2回転,左足に体重を戻す,右足を前にステップ,一 ;)

8 右足を後ろにステップ,左足に体重を戻す,右足を前にステップしバタフライPosになる,一 ;

(左足を前にステップ,右足に体重を戻す,左足を後ろにステップしバタフライPosになる,一 ;)

ENDING

l  SDE LUN(IXIナイド ランジDi

l  左足を横にステップし少し膝を緩める,一 ,一 ,一 ;

1

2-3

4

5-8

5  左足を前(右足を後ろ)にステップ,右足に体重を戻す,左足を横にステップ,一 ;

6  リード・ハンドを上げ上体を少し右に回転させ右足を後ろにステップ,左足に体重を戻し上体をパートナーの方に向け

右足を横にステップ,一 (右足の上で右に 1た 回転ヌィブルし左足を前にステップしリード・ハンドの下で右に1/2回転する,

右足に体重を戻し右に 1た 回転してパートナーと向き合う,左足を横にステゾ4-;
7■  左足をその場でステップ,右足をその場でステップ,左足をその場でステップ,一 ;

(リード・ハンドを繋いだまま男性の回りを右回りする右足を前にステップ,左足を前にステップ,右足を前にステップ,一 ;)

右足をその場でステップ,左足をその場でステップ,右足をその場でステップし壁向きのバタフライP()sになる,一 ;

(引き続き左足を前にステップ,右足を前にステップ,パートナーの方を向いて左足を横にステップ,一 ;)

9-12 BASC(ベーシンク)::N[W YO艇 Rニ ューヨーカー );評ЮT TURN(スポットターン);

卜lo 左足を前(右足を後ろ)にステップ,右足に体重を戻す,左足を横にステップ,一 ;

右足を後ろ(左足を前)にステップ,左足に体重を戻す,右足を横にステップ,一 ;

11  右足(左足)の上で右(左)にジЧブルし左足を前にステップし逆進行方向向きのレフトオープン%sになり,

右足に体重を戻して向かい合い,左足を横にステップしバタフライPosになる,一 ;

12  右足を左足に前交差しながら左回り(左足を右足に前交差∋,左足に体重を戻しながら左回り継続 (右回り),右足を横に

ステップしパートナーの方向を向く,一 ;

1)16 SDE WAKS(サ イド ウォーク 6):: КЮK SDE,Fモ 00V,CFOSS;TWiCE(トゥワイス):

13‐ 14

15‐ 16

輌翠説 田爛 友子)


