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一般社団法人 日本スクエアダンス協会北海道統括支部

https://www.jsda-hokkaido.com/

支部長 山本 一幸

早いもので本年度も 4 ヵ月
が過ぎました。すでに定期幹
事会は 4月 20 日に開催、第
45回支部ジャンボリーは7月
6日にS協会長勝亦隆夫氏、
ゲストコーラー伊藤達彦氏を
お迎えして開催致しました。
さて、北海道統括支部では
２０２５年度事業計画として、

支部及び所属クラブは会員増と指導者育成を最
大の目標として以下の活動方針を決めました。
１）支部としては年２回体験会を実施し、スクエア
ダンスの知名度アップ及び会員の増加を推進する。

２）各クラブには初心者講習会及び事前体験会の
実施をお願いします。

３）指導者の養成としては、北海道 SD 研修会、指
導者会議の活性化,ライセンス検定会及びライセン
スホルダー研修会を実施する。

４）ダンサーの育成としては、北海道 SD 研修会を
実施する。

５）支部ジャンボリー、支部 Dosado パーティー、支
部 PLUS パーティーを開催する。

北海道統括支部の状況としては、本年度の支部
会員登録は381名です。新しい方は18名増えまし
たが、退会された方が47名いました。クラブ数は2
クラブ減少して 26 クラブになりました。事業計画に
も述べましたが、会員増は最大の目標です。
各クラブには初心者講習会及び事前体験会の実
施をお願いします。昨年のS協が行ったアンケート
調査でも、「初心者講習会の宣伝を行っても誰も
来ないので実施したくてもできない」との回答があ

りました。地域差があるのでこれを行えば絶対に
集まる魔法の方法はありませんが、根気強く活動
するしかないと思います。是非宜しくお願い致しま
す。
会員の中には初心者講習会を行うとダンスが

踊れず、楽しくないと考えている方もいると思いま
すが、会員がいなくなればクラブは消滅します。ま
た、避けられないことですが、高齢化、介護、健康
不良も会員減の一因になっています。繰り返しに
なりますが初心者講習会の実施をお願い致します。
次に指導者育成も重要なことです。毎年支部で

は北海道 SD 研修会を開催して、新しい指導者の
発掘、レベルアップを行っていますが、ここ数年は
新人の参加がありません。例会で練習している方
には研修会で基本を習得し、他の指導者との親睦
を深めてください。
北海道の方はなかなか全国講習会に参加する

ことが難しいので、研修会では道外の指導者を招
聘することにより、知識、情報を取得することがで
きます。
また、支部では全国講習会に参加する方の助

成金を支給する制度がありますので利用して下さ
い。指導力は直ぐに上達することはなく、毎日の努
力が大切です。また、指導者のスキルアップのた
めライセンス検定会及びライセンスホルダー研修
会を年 1回実施していきます。

最近は各クラブのパーティーも徐々に増えてき
ましたが、支部では毎年支部ジャンボリー、支部
Dosado パーティー、支部 PLUS パーティーを実施
しています。スクエアダンスを楽しく踊る機会です
ので、多くの方と親睦を深めるためにも参加をお
願い致します。

これからも支部活動にご協力をお願い致します。
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組織委員長 斉藤正也 副組織委員長 大沼和利

１、支部 Dosado パーティー

第 49 回 主管:アレマンド SDC

開催:2025 年 8 月 3 日会場:豊平区民センター

第 50 回 主管:札幌ノースエイトスクエアーズ

開催:2026 年 3 月 会場:(札幌市)

＊Dosado パーティーの案内書・申込書(ダン

サー、コーラー・キュアー)は組織委員会で作成

し支部事務局より送付。申込書集成は組織委

員長、当日受付等は主管クラブが担当します。

２、スクエアダンス体験会

第 14 回 主管:豊水ダックス SDC

開催:2025 年 10 月 会場:中央区民センター

第１5 回 主管: (希望クラブ募集)

開催:2026 年 3 月 会場: (札幌市)

＊体験会案内は組織委員会で担当・広く市

民に PRする方針です。 当日は参加した市民

がより楽しく体験してもらう為、各クラブの協力

をお願いします。

＊各地区でも SD 初心者講習会開催前に是

非広く市民を対象に SD体験会を開催してくださ

い。ご相談は支部役員会へどうぞ

技術委員長 中西敬明 副技術委員長 澤田峻一

始めまして、昨年度から技術委員長を任されて

おりますサンライズの中西です。

今年度の活動方針ですがダンスの定義を踏ま

えダンサーに対するちょっとしたアドバイス等を伝

える事が出来ればと考えております。

メインストリームのダンサーはプラスに、プラス

のダンサーは上手に踊るには等々をどこまで出来

るか、どこまで伝えられるか分かりませんが自分

の体験を踏まえ伝えていければと考えています。

私の考えですが、ベーシックは小学校、メインス

トリームは中学校、プラスは高校、アドバンスは大

学、チャレンジは大学院。中学までは義務教育で

教えてもらう・高校からは自分で勉強をします。皆

さん頑張りましょう。

今後、道内のダンサーの皆様の知恵をお借り

する事も多々あると思いますのでその時はご協力

をお願いいたします。

道内ダンサー、技術委員の皆様のご指導ご鞭

撻を願っております。

広報委員長 石崎直樹 副広報委員長 原田佳子

広報委員会の活動は支部ニュースの発行、

LINE の配信、支部ホームページの管理などがあ

ります。

支部ニュースでは昨年度ネット印刷に変更して

当初文字・写真のにじみなどありましたが、試行

錯誤の上良い方法が理解できました。今後は記

事の構成や編集を見直し、より見やすくなるように

していくとともに、支部行事中心であった記事も見

直し、各クラブ寄稿などもいれた紙面づくりを検討

しています。このため、各クラブより支部幹事とし

て広報委員会担当になった皆様にも協力していた

だき、色々なクラブのよもやま話など集めていこう

と思っています。

LINE、ホームページの管理は現在一人の管理

者で運営していますが、管理者を増やすことを考

えています。これは北海道支部の皆様の中からも

募集していきますので、ご協力お願いいたします。

初めての方でも現在の管理者がしっかりと教え

ますので、基本のパソコンでメールができて LINE

ができれば最初は大丈夫です。

やってみようかなと思ったら気軽に声掛けしてく

ださい。
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主旨：明るい健康的なレクリエーションダンスとしてのスクエアダンス、ラウンドダンスを広く普及するため、

スクエアダンス,ラウンドダンスのダンス及びコール、キューイングの習得を目的とする。

主催：一般社団法人 日本スクエアダンス協会 北海道統括支部

期日：２０２５年１１月１日(土)～１１月２日(日) ２日間

会場：ノースエイム 札幌市北区１８条西５丁目

A3 コース サイトコール入門に島田秀幸さんをお迎えして実施します。

＜コース内容＞

コ ー ス 名 A 1 コ ー ス A ３ コ ー ス RD-1 コース M S コ ー ス PLUS コース A D コ ー ス

講 師 廣 中 敦 島 田 秀 幸 竹 内 清 梅 津 義 隆 栗 村 仁 史 山 本 一 幸

テ ー マ コ ー ル 入 門 サイトコール入門 キ ュ ア ー 入 門 M S ダ ン サ ー P L U S ダンサー A D ダ ン サ ー

目 的 コーラーの役

割、コールに

必要な基本的

スキルの認識

と理解

サイトコール

に必要な基礎

知識の理解と

サイトコール

実践

キュアーの役

割、キュアー

に必要な基本

的スキルの認

識と理解

メインストリ

ームの定義を

理解して踊れ

る よ う に な

る。

プラスプロブ

ラムの定義を

理解して踊れ

る よ う に な

る。

アドバンスプ

ロブラムの定

義を理解して

踊れるように

なる。

選 択 目 安 B・MS を十分

に 踊り込ん

でい る事が

望まし い

Ａ１コースを

終了程度、サ

イトコールを

目指す方

ＲＤを十分に

踊り込み、キ

ューイングを

したい方

メインストリ

ームプロブラ

ム講習を修了

した方

プラスプロブ

ラム講習を修

了した方

アドバンスプ

ロブラム講習

を修了した方

内 容 コールをする

事、コーラー

の役割 心構

えを理解する

ダンサーを見

ながらダンサ

ーを止めずに

コールできる

キューをする

事、キュアー

の役割 心構

えを理解する

メインストリ

ームの定義を

理解して踊る

プラスの定義

を理解して踊

る

アドバンスの

定義を理解し

て踊る

講師コメン ト これからコー

ルを学びたい

方に！

サイトコール

にトライして

みましょう！

これからキュ

ーイングを学

びたい方

MS を楽しく

踊 り ま し ょ

う！！

楽しいですよ

お待ちしてお

ります！！

ＡＤを楽しく

踊 り ま し ょ

う！！

2 日 参 加 費 5,000 円 5,000 円 5,000 円 3,000 円 3,000 円 3,000 円

1 日 参 加 費 2,000 円 2,000 円 2,000 円

募 集 人 数 10 人 12 人 10 人 12 人 12 人 12 人

2 日目閉校式の後島田秀幸さんのコールで「MS・PLUS 踊り込み研修」を行います 15：00 以降～

研修受講者は無料 踊り込み研修のみ参加費 500 円です

詳しくは 5 月役員会議事録と共に送付させて頂いています開催要綱または支部ホームページをご覧くだ

さい

※申込締め切りは１０月１３日(月) 必着で申込書をメール、ＦＡＸ、手渡し等で必着で申込書をメール、手渡し等で加藤典

子事務局長へ＜携帯電話＞ ０９０－５９５２－１６８３ ＜メールアドレス＞ peacefulniriko1223@gmail.com
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支部行事＆パーティー情報・他
8/3(日） 第 49 回支部 DoSaDo パーティ(予) 主管アレマンド SDC 豊平区民センター

9/5(金)～9/7（日）第 64 回全日本スクエアダンスコンベンション in 長良川 岐阜グランドホテル

9/28(日) スウィンガーズ H 61 周年アニバサリー 主催 スウィンガーズ H 西区民センター

10/17(日) C1Dosado Party 主催サッポロ・ウエスタン・スターズ 西区民センター

11/１(土)～11/2（日）北海道統括支部 25 年度度 SD・RD 研修会 主催北海道統括支部 ノースエイム

11/6(日)第 31 回支部プラスパーティ― 主管 札幌ツイッターズ 手稲区民センター
＜2026 年度＞
26/1/10(土)～11 日(日)Mini-LABJAPAN S 協 国際交流委員会 セミナー幕張
＜2028 年度＞
28/9/1(金)～3(日)全国スクエアダンスコンベンション in 札幌 札幌コンベンションセンター(予)

≪当パーティー情報の掲載、ホームページ及び支部ニュースへの掲載は石崎直樹まで

ni006000@gmail.com 又は：廣中 敦へ nanmosa@hotmail.com まで連絡、依頼お願いいたします。≫

＜北海道会員からの寄稿＞
技術委員会 委員長 中西敬明
スクェアダンスにおける分数の表現と動きについて
1/4･････････････ワンクォーター 又は クォーター
2/4(1/2)････････ツークォーターズ 又は ハーフ
3/4･････････････スリークォーターズ
4/4･････････････フル
2/3･････････････日本語では「さんぶんのに」（分母分子
の

順）英語ではツーサード（分子分母の順）
英語の分数表現
分子････････････ワン・ツー・スリー・フォー・ファイブ
分母････････････ハーフ・サード・フォース・フィフス
4/5･････････････フォー･フィフス
1/2･････････････ワン･ハーフ（にぶんのいち）又はハーフ

(半分)
1-1/2･･･････････ワンスアンドワンハーフ、ワンスアンドハ

ーフ

コールの中での分数の動き
１-1/2 は、定義上２分割できる動きの物で１回と前半部分を
行う。
例）スィング スルー 1-1/2
スィング スルー を一回行い、更に定義の前半部分の右
手で 1/2 ターンをする。

＜クラブよもやま話の告知＞

新コーナーです。北海道の広大な土地では、離れた
クラブ同士気軽に話する機会も限られています。そこ
で各クラブ持ち回りでこのコーナーを行って交流の種
にしていきたいと思います。
・執筆はクラブ内であれば誰でも可
・例会での会話内容〜例）美味しいものを食べる、次
の飲み会のことで盛り上がっている

・楽しいクラブ員の紹介
・コーラーとダンサーとのかけ引き
・今〇〇に挑戦中

・夢中になっていること（ダンス以外でも）
・四、五十代のころの思い出

・実は〇〇なんです
など内容は縛りはありません
各クラブの様子がでると良いですね
一番目はウエスタンスターズです。以降スインガーズ H、
ツイッターズ、カナルエンジェルス、エルフィンスクエア
ーズと支部広報委員会所属幹事のクラブから始め
順々に回して行きますので、よろしくお願いいたします。
予定 11 月号ウエスタンスターズ

26 年 2 月号スインガーズ H 5 月号ツイッターズ
8月号カナルエンジェルス
11 月号エルフィンスクエアーズ

＜クラブ紹介ホームページ更新予定＞

11 月号 №231 ダンディライオン・スウィンガーズ

26 年 2 月号 №232 カナル・エンジェルス

5月号 №233 函館ダイアモンドスクエアズ
支部ニュース原稿・次回クラブ紹介予定のクラブは 25 年 10 月 10 日(金)までに
原稿(Word)・写真(JPG)等を石崎直樹：ni006000@gmail.com へ送信下さい。
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